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����� ���������� ����� ��� �������������� ����������� ��� � �
!� ��� ������������� �"������������� ��� ����� ���#������ ��� �$���������
������%�&���������� �$��� ������ ��������'� ����� ��� �(� �� ����
��� ����� ������� ���� ����� ������������� ��� ��� �������� ������
����������� ������������!��)����$������������������ ����*
����������������������������������%�

���������������$������  

�����+������������������������������$�������� ����� ��"���������
����������������������������������������� �������%�, �������+��*
��#� ���� ��� ��������� �$������� ���� ��������� ��������� ��%� �����
����������� ��������� �� � ���� ������� ��� ��� ����#����� � �� �
����� ����� ��� ���� ��� ���� ������ ��$���� ���� ������� ��� �� ����� ����*
���������%�

������������������
-�� ���� �$������ ���� ��� ����� .� ��������� /� ����� ��� ��� ��
.� ����� / � ���� ������ �� ��� ���������� ��� ������� ��+��� ��� !�
����%��$���� ���� �"��������� ��������� ����� ��������� � �� �0���
�$���� ������� ��� ��� �$��������� � ��� �$�������������� � ���
����� �������%� ����� ��������� ���� ��������� ���������� � ���
������ ��� ��� �$������%��������� !� ����� ������� ������ � �� ����*
��������� ��� .� ����� /� ��� ��� �� � ���"����� � ���� ������ ���� � �� �
�������������������������������*�)���

��������������$��������1�
-����������$�##���������+��������������������%�2��� �
��$�������������������������������� ��������������� �������
��������"������3��������������������$���������%��$� ���
�������������$�������������!���������������������$� ����*
�����������������$�������������%�

*Sur option pour certains voyages à l’étranger 
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4�������������������������5�������� ��������"������ ������������������������" �������������� �� �
��#����� ������ ��� ��������� �50������ �5����� �������� � ��� ��� �������� ��������� ����� ���� �������� ��*
�������� �5������������ �������%���������������� ����� ��� ������� �5���� ���������� ��� ,�����%�65���
����� ��� ��������� ������� � ���� ��������� ������������ ������������� ��� ������� ���� �������� ����� ���
����������������������������%�7�������������������� ��������� �������"�������!��� �#����������������
��� ��������" � ����� ��� �������� ���������� ����� ��� ��� ���� ����� ���� �������� ��������� �5������"� ��� �8�
���� ���������� � ���������� ��������� � �������� ��9�� � ������� ��� ����� ������ ����������%�:�� � ���� ��� ���*
����� �������� �5&������� � ��� ����� ���� �������� ���� �� ��#���� ��;���� ��� ��������� � ��� �5���� ���� ����� ���
������������#��������������������!��(�������������� �%�
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&������� !� �5��������� ��� �����#���� ����� ��� ��������� %�,����� ��������� ��������� �������<�������� �� �
�������� ���������� ��� ������ �������� ������ ��� ������� ����� ���� �����=>���?@�A ������#����� �B

�C�	D �
�"������� ����� ��� ����������� ��� ���� ��� �������%�-�� � �� � ��� �����#���� ���� ������� ����������� � �����*
����������������������������"���������������������� ���������5������"��������������������������� ��
������%�
������� ��� ������ ��� �������������� �5&E�FG������� ��� � 	9��� ��9��� � ���� �������� ��� ����� �5������� ��"�
��������������������������������������������������� ������%�-5�����������9�� �����#�H�����������*
�����������"����������5��������+��G���%�
&������ !� I����#���J� � ����������� ���������� ����K��� ����������� ������ 
������ � I����#���J��#���
������������������� ���������"���+����$����L	M ����� ���������������-��������=������������������*
��������������?�9���������>������D%������)��������� �����5����������������"�������������������������%�
����� �������� �������� ��� ������� ���� �������� �������� ������ ���� ��� �������� ��+����5���� ������������
�������������%�
,��������������%�

6�����������+����
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������ �
N��������� ����� ���������� ���?����� � ������� ���� ���� ��9���� ��� ���� ����������������������� � ���*
������� ���� ������������ ������ �� ���� ���#�H���� ���� � � �����%�&��9�� ��� �����*������ ������ ������� ���
��������� ����� ��� ������� ���2������FG������ ���� ����� ����� ��� ���� ���������� ���#���� ������������%�
����������������������C�����������
��F������O����O: :�9�����9������ ������������������������������ �
�����#�����#���� ��� �����%�,���� ��������� ��#��� ��� �� ������ �57���������=-��>���� ��� I�����D���� ���
�������#�9����������#������������������������������ ����������5�����%�
,��������������%�
6����1�P�%�
�
������ �
������� ���� ��������� !� �������� �������� !� �)��� ��� ��� ��� ����������� ������ ���� ���� ������������9*
���%�Q����������������"������������$7��������%�
,��������������%�
�
�����	 �
I������ �$7��������� !�?@����� � �� �������� ���� ��� ��9�� ���� � �������� �5:��������J�%�R��� ���� �����
������� ������� ��� ��+���� ���� ��� ������������� ������� � ����(�� ���#���� ��� ��������#��;����� ��� �����*
���� � ����(�� �������� �������"� ��������� �5�8�������� �� ��������� ������� ������� ��������� ���� �##�����
���������������������5�������������0��������� ������ ���%�,�����������������������������������*
�������������5�����%������� ���������������9�� ����� �����������������#����������������##���������*
���������������������������������������S�&�������!� ?@���� ���� ��������������������������0����$���
��������������������"��8��$������������������������ ����������������� ����������������������������
#������ ���� �����9���� ������� ��� �������������� ����� � $&��������%�&��9�� ���� ��������� ����������?@��*
��� �� ��������+����� ��� �(��� ��� ��#���� ����� ����� ���� ���������� ���� �������� ��������� ��������� ��� ����
������� �$������ �� ������ ���� ��)����� ��� ���� ������� � � �����9����� ��#���%�-��� ���������� ���#�� ��
�$��9�����+����$��"� ������ ��� ��� ������� ��� ��� ����� � ��� ��������� ��� ����������� !� ������� �������� ���
����������������������������$���������������������� ��������������������������������"���������������*
�������$������%�
,��������������%��
6����1�T�%�
�
�����
 �
6��?@���� ������������������������� ����������������� ����������� �������������� �9����� ���������
�5RH������������#���������%�U���������������������� �����������������8��5������������������5����������� �
���� ������� ���� ����� ������ �������� ����#��������=��� #���� ��9�� ����D������ ������ ���� �������� ����� �� �
����� ���� �5��� ��������� ����#������� ������ �������%�, ���� �������������� �������� ���� ��� ������� ����*
��� � ������� ����������!��������� ���� ���������� ���#� ��� ��� �����������#��������� ��� ������� ���� �������
����������"��������������������������������%�
&��������� ����� ��� ������������ ����� ���� ���� ������ �� ��� � ����� ��������� ��� ����� ����������� ����� ���
��������������%�-��� ��������� ��� ����������+�������� � �5���� �"��������� ����������� ����� !� ���#������*
��������������%�
,��������������%�
6����1�P*T�%�
�
������  
I������ ��� ������� ���?@���� � ��������� �� � ��� ������� � �� I��G������ ��"� ���������#�������� ����*
�������������������������������������������� ������ �������������������������������CF�F�H�G���=�������
�����D����� ����� ����� ���� ��"� ������� ��������� ������ ��� ����%������ ����������� ������� ���������#����*



Catalogue Via Natura 2011/2012 

7 

���� ���������� � ��� ��������� �5����� � ��� �5�������� � ������ ����� ��� ��� ����� � ���� ���� �����������������
������%�2��� � ������� � ���������� ��� ���������� ���#� ��� �� ���������� ���������������%�-5������������
����5����� ������+�������� �����������������9�� ����� ������������� �5���������������� �������� ������*
���1������������� ��������������� ��� ������ ������� ��� �������� ������H������� ��������� ���#�� ������
����������������������%��
,����������5����������������������%�
������������$� ���)�� ��������������������!������������������*
��%�&��������������9������������� ����������������� ��9������#����������%�
6����1�P*T�%�
�
������ �
,���� ������������� ��� �������� ��� ������� ����� ��� ���� ���� ���V���J��%��� � ������ ������� � ����������
������� ��� ���"� �����#�� ������"� �������� �5���������� � �5���������� �������� �������������� �#��� ���
P9��� ��9���� ��� ������ ������� ��� �9��������� ��������� !� 
�����U���*Q�������� ������ ��� �������� �
��+����5���� ��� ������ ���������� ���� ���� ���� �������� �%�
��� ��� ���� ����� ����� �������� �������;����
����#�����������������������������������2���������
 �������������)������
��U����Q������������������*
������5������%��&�V���J���������������������������� ���������������������������������� ��������*
��� %������� ����������� �� ����#��������� ���� ���#������� ��� ���� ���#������ ������C��������G������ ����
�����9�������������������������������5&��������%�
,�����������������%�
6����1�P*T�%�
�

�����
 �
>����#���� �����&�G���%�&�������� ��� ����� !�&�G���%�
 ����� �5������ ������� ������ � ����� ����� ���*
������� ���� ������� ��� ������ ���� �������������� ������ ������%���� ����� � !� ��� ����������� �"�������*
������=��� �LLB ���� ������ �� ��H����������� ���WI����� ��� �$&����X���� ������D ��������� ����������*
�������� �5��������� ���� �������� �5&�������� ��������� �2����������%�-�� ������ ���� ��������������&��*
���������� ���� ������� ����� ���� ������������ ����� � �� ������ ������� ����������� ���� �����9���� ��������*
������1������������ � ����� � ������� � ����������� ��� ����������%�-��� ��������� ���� �����#���������� ���� �
���"� ���������� ���V�����@�AG ���� ����� ��������� ���� ������� �������� ����������� ������%�-���
��������� ���0������ ��������������� ����������� ����� � "������ ����� �5����� � ������������� � ��� �5Y���
��������������+����5!�������+���%�
,����!�&�G���%�
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-����������� �������� �����!���������� ����������������������������������������#���H������ ������
�����Q' ���������������������#�������� ������������ ��$������������+!����������%�
�
-����������� ����� �����!��������� �����������������������������������#�������� ������ �������
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�
�
�
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�
:�� �5����� �5���� ����������#������=<�!�P�������� ��� � ������ ����+���D%�-�� ������� ��� ��� ������� ����
���������������� ��������!�������������� ��5������� ������������������������������������������������*
�����!��5�������������#%�6������ �����5������������ �����������������%��
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R�����������������������������H���"���������������� �����������������������������������������>��*
����%�-�� ���������� ��� ���� ��������� ������������ ���� ��������� ��� ������� ���� �������%�7���� ������
����� ���������� ���� �������"� ������ !� ���#���� ������� ����� ��� ��������" � ����� ��� �� ������ ����������
������������������������������������������5������"� ����8��������������� �������������������� ����*
�������9����������������������������������%�
��#��� ���� ���������� �� �>����� � ��������� ��� �������� ��%� �5���� ��� ������ ���� �������� ��� ���� ������
�������"� �8 � ��� ������ ��� ���� ���������� � ����� ����� ����� �����)�������� ����������� � ������ ����*
����"����������������%�
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&�������!��$����������$ #�$���  ������#����+����$!� %&��'� %�Q������������������������� ������������*
�������������������������������#���������������#��� ��������%��
,������������������������������%�
�

������ �
6������ ��� %&��'� � ��� ���������� ���� ��)��� � ����� ����������� ����� ��� � ������ �������� ������������ ���
( ��$����� � �8����� �������� ������������ ��� ���� ������������ ���� � ����#�������� ��� ����� ����������� ����
��� ������%�2���� ������� ����� ��� ������ ��� ��� ������� ��� � � ����� ��+������� ���� ����������� ������*
����� ��������� ��� ��������� ������� � ��� ������� ���� �� ����� ��� ��#������ ���� �� ����� �$��#������� �� �
�����������������%�P������������%�
,��������������������������������!����������������� �����������������M�����������$�������%�
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Il s'agit d'une randonnée facile (4 à 5 heures de marche par jour). Le rythme de la marche est 
lent et régulier, adapté à tout le monde, l'aspect découverte et rencontre étant privilégié par 
rapport à l'aspect sportif. De plus, il n'y a pas de dénivelé important.  
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Lycie, de la montagne à la mer - 8 jours 
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Vous pouvez nous contacter par courrier à l’adresse suivante: 
 
Via Natura 
5 rue Clément Ader 
13130 Berre l’Etang 
 
Par mail : contact@vianatura.fr 
 
Par téléphone : +33 (0)6 58 75 69 26 
 

 
 
 

Jean-Patrice Albrand, guide naturaliste, auto-entrepreneur 
Siret: 511 060 907 00017 

Via Natura est une marque déposée 


